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RETIRO Se o objetivo é trabalhar o espírito,
existem diversas opções pelo Brasil

Turismo místico é
uma das opções
para quem
deseja meditar
VERENA PARANHOS

Quem pensa em fugir para as
colinas não precisa esperar o
Carnaval, as grandes festas e as
multidões chegarem. Durante
todooano,existemdiversasop-
ções em que relaxar e trabalhar
o espírito são os objetivos da
viagem. Mais conhecidos como
retiros, os programas de turis-
mo místico e esotérico têm co-
mo ponto principal a busca por
autoconhecimento.
Aspectos como luxo e sofis-

ticação ficamemsegundoplano
quandoaprioridadeéo contato
com a natureza em atividades
ao ar livre e caminhadas que
conduzem a paisagens pratica-
mente intocadas e quase sem-
pre terminam em banhos de rio
e cachoeira.
A maioria se baseia em cren-

ças e filosofias (como budista e
Hare Krishna) que incluem mo-
mentos dedicados à ioga, téc-
nicasderespiraçãoemeditação.
Podemparticipar tanto os já ini-
ciados nessas práticas quanto
aqueles que desejam ter o pri-
meiro contato.

Retiro na Chapada
Na Bahia, a Chapada Diaman-
tina é um dos locais escolhidos
paraeste tipode turismo.Apou-
sada Lagoa das Cores, no Vale
do Capão, possui, além da hos-
pedagem mais convencional, o

Espaço de Autoconhecimento
Flor de Lótus, com opções como
ioga, saunas indígenas (de pe-
dra), massagens de autoconhe-
cimento e terapêuticas, labirin-
to e jardim de meditação.
Apartir deabril, apousadadá

início ao cronograma de retiros
para grupos com temáticas es-
pecíficas nos finais de semana.
Os pacotes incluem ônibus par-

tindo de Salvador, alimentação
e atividades (preços para 2014
sob consulta).
“Às vezes, o turista escolhe a

pousada só para se hospedar e
sai transformado. Digo que a
natureza e o silêncio do Capão
talvez sejam o terapeuta
maior”, afirmaapsicoterapeuta
Vânia Meirelles.
O Centro de Estudos Budistas

Bodisatva (CEEB), comsedes es-
palhadas deNorte a Sul do País,
tem muitas opções de retiros e
crusos (ioga,psicologiabudista,
demitação) também abertos a
não praticantes.
“Quase todo final de semana

você vai encontrar umdenossos
retiros acontecendo em algum
lugar do Brasil. A programação
é divulgada com antecedência,

Pedro Aciolli / Divulgação

Turista admira a deslumbrante vista do mirante da pousada Lagoa das Cores, no Vale do Capão, na Chapada Diamantina

dá para se programar”, afirma
AnaRicl, coordenadora doCEBB
Salvador, nos Barris.
OCEBBRecôncavo,entreSan-

to Amaro e Cachoeira, recebe
neste final de semana um retiro
emqueoLamaPadmaSamtene
apresenta de que modo o pra-
ticante pode se valer de sabe-
dorias como forma de inserção
no mundo. O valor de R$ 250

inclui programação, hospeda-
gem e refeições vegetarianas.
Alto Paraíso (a 250 km de

Brasília) é umdos destinosmais
conhecidos para o turismo mís-
tico. A cidade de sete mil ha-
bitantes, porta de entrada para
aChapadadosVeadeiros, se tor-
nou famosa por seus cristais.
O Paraíso dos Pândavas Yoga

Resort oferece atividades como
palestras, ioga e meditação,
além da bela natureza em seus
400 hectares de cerrado. “Os
nossos retiros não são focados
para Hare Krishna. A gente pas-
sa isso comoalgoadicional para
quem busca mais espiritualida-
de”, diz Giridhari Das, adminis-
trador do local cujas diárias va-
riam entre R$ 188 (em quarto)
e R$ 297 (em chalé).
Segundo ele, a procura pelo

espaço só tem aumentado nos
oitoanosde funcionamento.No
Réveillon, por exemplo, eles ti-
veram que recusar mais de 50
interessados.
“A maioria não pratica a fi-

losofia, vemparadescansar, pe-
la natureza e pela paz de olhar
e não ter nada ao redor, em
muitos quilômetros”.
A baiana Cristiane de Sales já

assumiu a cozinha da fazenda
em diversos eventos, desmisti-
ficando a culinária vegetariana.
“Lá, muitas acabam descobrin-
do que este tipo de comida tem
sabor, não é insossa”, afirma.
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Piscina natural de água cristalina é um dos atrativos do Paraíso dos Pândavas Yoga Resort, em Goiás

ONDE ENCONTRAR

LAGOA DAS CORES pousada no
Vale do capão (BA)
www.lagoadascores.com.br

PORTAL DOS AVATARAS
pousada em Ibicoara (BA)
portalavataras.wix.com/
portaldosavataras

PARAÍSO DOS PÂNDAVAS ioga
resort em Alto Paraíso (GO)
www.pandavas.org.br

CENTRO DE ESTUDOS BUDISTAS
BODISATVA (CEEB) Em diversas
cidades brasileiras
www.cebb.org.br

CURTAS

Alemanha bate recorde turístico pela 4ª vez

Pela quarta vez consecutiva, a
Alemanha registra um recorde
no setor turístico. De acordo
com o Escritório Federal de Es-
tatísticas, no ano passado fo-
ram contabilizados 71,6 mi-
lhões de pernoites de turistas
de outros países em estabele-
cimentos de hospedagem com
dez ou mais leitos. Isso repre-
senta um acréscimo de 4% em
comparação ao ano anterior.
No continente, a Alemanha só
fica atrás da Espanha. A pre-
sença de brasileiros também
aponta crescimento de 5,5%no
período. Isoladamente,oBrasil
originou723.888pernoites en-

tre janeiroedezembrode2013.
“Esses números indicam acrés-
cimo de 5,5% em relação a
2012”, completa Margaret.

O país contabilizou
71,6 milhões de
pernoites
estrangeiros. Os
brasileiros foram
mais de 700 mil

Agência tem pacote
para a Islândia

A Destine Operadora de Turis-
mo oferece um pacote de seis
dias na Islândia. No roteiro es-
tãovisitas aos famososgêisers,
à LagoaAzul, alémde saídas de
barcoparaobservargolfinhose
(com sorte) a baleia-azul. Na
capital, o passeio inclui o fa-
moso edifício Pérola, o porto e
o bairro 101 Reykjavík. O pa-
coteporpessoaemapartamen-
to duplo custa a partir de 980
euros (valor sempassagens aé-
reas). As saídas acontecem em
16 de maio, 13 de junho e 8 de
agosto. Mais informações:
www.destine.com.br.
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O roteiro inclui a Lagoa Azul, de águas termais, perto de Reykjavík

Guias atualizados da
Espanha e da França

A Lonely Planet Brasil lança edi-
ções atualizadas dos guias Es-
panha (R$ 78,90) e França (R$
84,90). Em mais de 900 pá-
ginas (e 140 mapas), as 12 re-
giõesespanholas,alémdastrês
ilhas principais –Mallorca,Me-
norca e Ibiza – são descritas
geográfica e historicamente. Já
a segunda edição brasileira do
guia francês tem mais de mil
páginas e 134 mapas (alguns
deles em 3D). Entre as novi-
dades estão a reabertura do
Museu Picasso, em Paris, e a
revitalização da cidade de Mar-
selha.

CONECTADO

Site ajuda turistas a conhecer
melhor as cidades brasileiras

MARIANA PAIVA

Amigo que é amigo ajuda o tu-
rista a desfrutar o que há de
melhor em sua terra, com dicas
e sugestões. É assim o site Let´s
Meet in Brazil (www.letsmee-
tinbrazil.net), criado pelo polo-
nês Jakub Pawlik.
Desenvolvido para guiar vi-

sitantesquevenhamparaoPaís
para a CopadoMundoepara as
Olimpíadas, o site apresenta in-
formações sobre as cidades que
vão sediar os jogos: Salvador,
Porto Alegre, Curitiba, São Pau-
lo, Rio de Janeiro, Belo Hori-
zonte, Brasília, Recife, Fortale-
za, Natal, Cuiabá e Manaus.
Disponível em três idiomas

(inglês, português ou espa-
nhol), a página oferece mapas
das cidades, dicas de como an-
dar em cada uma delas e até
mesmo uma calculadora que
permite ao visitante descobrir
quanto gastará em média na
viagem.
O site exibe ainda diversas

matérias sobre aspectos pecu-

liares do Brasil, de temas que
vão das favelas cariocas ao mé-
dium João de Deus, que pro-
move curas na cidade de Aba-
diânia, em Goiás.
Um dos pontos altos do site é

apresentar ao visitante a pos-
sibilidade de aprender a se co-
municar em português, com ex-
pressões típicas de cada lugar.
Isto se dá por meio de um curso

online da língua, oferecido no
site.

Salvador
Cadaumadascidadesqueestão
noguia têm suaprópria página,
na qual estão presentes infor-
mações úteis, como código de
área, clubes de futebol, dicas de
turismo e o que o visitante deve
evitar na cidade.

NapáginadeSalvador,oguia
indica ao turista experimentar
moqueca de camarão, acarajé,
carnedo sol e sorvete.Dentre as
dicasde locaisparavisitar, estão
a igreja do Bonfim, o Mercado
Modelo e o Centro Histórico.
Nas dicas do que o turista de-

ve evitar, estão caminhar pelas
ruas da cidade à noite e tentar
entender o sistema de ônibus.
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O Elevador Lacerda é um dos pontos turísticos de destaque no site

SELEÇÃO

Brasil possui cinco das dez
melhores ilhas da América do Sul

DA REDAÇÃO

Cinco das dez melhores ilhas da
América do Sul são brasileiras.
Destas, duas estão na Bahia:
Tinharé e Boipeba. A seleção foi
feita pelo site TripAdvisor, um
dos guias eletrônicos mais po-
pulares da rede, que avalia des-
tinos, hotéis e restaurantes.
As outras ilhas brasileiras es-

colhidas foramFernandodeNo-
ronha (em Pernambuco), Ilha-
bela (São Paulo) e Ilha Grande
(Rio de Janeiro).
As vencedoras foram eleitas

com base na qualidade e na
quantidade de avaliações dos
últimos 12 meses, incluindo
seus hotéis, restaurantes e atra-
ções.
A pesquisa apontou que Fer-

nando de Noronha e Ilhabela
estão entre as ilhas brasileiras
com melhor estrutura para re-
ceber o turista.
O arquipélago de Noronha

ainda é reconhecido pelo pro-
jeto Praia sem Barreiras, que
oferece a pessoas com dificul-

dade de locomoção esteiras pa-
ra acesso ao mar, cadeiras de
rodas anfíbias e profissionais
qualificados para banhos assis-
tidos.
Já Ilhabela se destaca pela

competitividade de seus atrati-
vos turísticos e aspectos am-
bientais.
Os turistas que desejam se

aventurar por trilhas ecológicas
emplenamata atlântica podem
visitar Boipeba e a Ilha de Ti-
nharé, mais conhecida como
Morro de São Paulo, ambas na
Costa do Dendê.
Ilha Grande (RJ) faz parte de

umarquipélagode187 ilhasem
uma região de mar verde rico
embiodiversidade.Tãopertodo
Rio de Janeiro (a 160 Km), o
local é um paraíso relaxante
pouco explorado.
Ilha Grande não tem pontes

nembalsaspara transportarveí-
culos e a única forma de se che-
gar é de barco. Como recom-
pensa, a beleza natural e 30
pequenos restaurantes que ofe-
recem frutos do mar frescos.

Criado pelo polonês
Jakub Pawlik,
página dá dicas
e informações
sobre as cidades
brasileiras que
serão sede da Copa
do Mundo e dos
Jogos Olímpicos


