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RETIRO Se o objetivo é trabalhar o espirito,
existem diversas opcoes pelo Brasil

Tunsmo mistico é
uma das opcoes
para quem
deseja meditar

VERENA PARANHOS

Quem pensa em fugir para as
colinas ndo precisa esperar o
Carnaval, as grandes festas e as
multiddes chegarem. Durante
todo o ano, existem diversas op-
¢Bes em que relaxar e trabalhar
0 espirito sdo os objetivos da
viagem. Mais conhecidos como
retiros, os programas de turis-
mo mistico e esotérico tém co-
mo ponto principal a busca por
autoconhecimento.

Aspectos como luxo e sofis-
ticacdo ficam em segundo plano
quando a prioridade é o contato
com a natureza em atividades
ao ar livre e caminhadas que
conduzem a paisagens pratica-
mente intocadas e quase sem-
pre terminam em banhos de rio
e cachoeira.

A maioria se baseia em cren-
cas e filosofias (como budista e
Hare Krishna) que incluem mo-
mentos dedicados a ioga, téc-
nicas derespiracdo e meditaca
Podem participar tanto os j;
ciados nessas praticas quanto
aqueles que desejam ter o pri-
meiro contato.

Retiro na Chapada

Na Bahia, a Chapada Diaman-
tina é um dos locais escolhidos
paraestetipo de turismo. Apou-
sada Lagoa das Cores, no Vale
do Capéo, possui, além da hos-
pedagem mais convencional, o
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Piscina natural de dgua cristalina é um dos atrativos do Paraiso dos Pandavas Yoga Resort, em Goids
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Espaco de Autoconhecimento
Flor de L6tus, com op¢Bes como
ioga, saunas indigenas (de pe-
dra), massagens de autoconhe-
cimento e terapéuticas, labirin-
to e jardim de meditacdo.
Apartirde abril, apousada da
inicio ao cronograma de retiros
para grupos com temadticas es-
pecificas nos finais de semana.
Os pacotes incluem 6nibus par-

Site ajuda turistas a conhecer
melhor as cidades brasileiras

MARIANA PAIVA

Amigo que é amigo ajuda o tu-
rista a desfrutar o que ha de
melhor em sua terra, com dicas
e sugestdes. E assim o site Let’s
Meet in Brazil (www.letsmee-
tinbrazil.net), criado pelo polo-
nés Jakub Pawlik.

Desenvolvido para guiar vi-
sitantes que venham para o Pais
paraa Copado Mundo e paraas
Olimpiadas, o site apresenta in-
formacdes sobre as cidades que
vdo sediar os jogos: Salvador,
Porto Alegre, Curitiba, Sdo Pau-
lo, Rio de Janeiro, Belo Hori-
zonte, Brasilia, Recife, Fortale-
za, Natal, Cuiabd e Manaus.

Disponivel em trés idiomas
(inglés, portugués ou espa-
nhol), a pagina oferece mapas
das cidades, dicas de como an-
dar em cada uma delas e até
mesmo uma calculadora que
permite ao visitante descobrir
quanto gastara em média na
viagem.

O site exibe ainda diversas
matérias sobre aspectos pecu-

Criado pelo polonés
Jakub Pawlik,
pagina da dicas

e informacoes
sobre as cidades
brasileiras que
serao sede da Copa
do Mundo e dos
Jogos Olimpicos

liares do Brasil, de temas que
vao das favelas cariocas ao mé-
dium Jodo de Deus, que pro-
move curas na cidade de Aba-
didnia, em Goias.

Um dos pontos altos do site é
apresentar ao visitante a pos-
sibilidade de aprender a se co-
municar em portugués, com ex-
pressdes tipicas de cada lugar.
Isto se dd por meio de um curso

tindo de Salvador, alimentacdo
e atividades (pregos para 2014
sob consulta).

“As vezes, o turista escolhe a
pousada s6 para se hospedar e
sai transformado. Digo que a
natureza e o siléncio do Capdo
talvez sejam o terapeuta
maior”, afirma a psicoterapeuta
Vania Meirelles.

0 Centro de Estudos Budistas

Bodisatva (CEEB), com sedes es-
palhadas de Norte a Sul do Pais,
tem muitas op¢Ses de retiros e
crusos (ioga, psicologia budista,
demitacdo) também abertos a
ndo praticantes.

“Quase todo final de semana
vocé vai encontrar um de nossos
retiros acontecendo em algum
lugar do Brasil. A programacdo
é divulgada com antecedéncia,
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0 Elevador Lacerda é um dos pontos turisticos de destaque no site

online da lingua, oferecido no
site.

Salvador

Cadaumadascidades que estdo
no guia tém sua prdpria pagina,
na qual estdo presentes infor-
macdes Uteis, como cddigo de
area, clubes de futebol, dicas de
turismo e o que o visitante deve
evitar na cidade.

Na pagina de Salvador, o guia
indica ao turista experimentar
moqueca de camardo, acarajé,
carne do sol e sorvete. Dentre as
dicas de locais paravisitar, estdo
a igreja do Bonfim, o Mercado
Modelo e o Centro Histrico.

Nas dicas do que o turista de-
ve evitar, estdo caminhar pelas
ruas da cidade a noite e tentar
entender o sistema de nibus.

da para se programar”, afirma
Ana Ricl, coordenadora do CEBB
Salvador, nos Barris.

0 CEBBRecdncavo, entre San-
to Amaro e Cachoeira, recebe
neste final de semana um retiro
emque o LamaPadma Samtene
apresenta de que modo o pra-
ticante pode se valer de sabe-
dorias como forma de insercdo
no mundo. O valor de R$ 250

SELECAO

ONDE ENCONTRAR

LAGOA DAS CORES pousada no
Vale do capdo (BA)
www.lagoadascores.com.br

PORTAL DOS AVATARAS
pousada em Ibicoara (BA)
portalavataras.wix.com/
portaldosavataras

PARAISO DOS PANDAVAS ioga
resort em Alto Paraiso (GO)
www.pandavas.org.br

CENTRO DE ESTUDOS BUDISTAS
BODISATVA (CEEB) Em diversas
cidades brasileiras
www.cebb.org.br

inclui programacdo, hospeda-
gem e refeicGes vegetarianas.

Alto Paraiso (a 250 km de
Brasilia) € um dos destinos mais
conhecidos para o turismo mis-
tico. A cidade de sete mil ha-
bitantes, porta de entrada para
aChapadadosVeadeiros, setor-
nou famosa por seus cristais.

O Paraiso dos Pandavas Yoga
Resort oferece atividades como
palestras, ioga e meditacdo,
além da bela natureza em seus
400 hectares de cerrado. “Os
nossos retiros ndo sao focados
para Hare Krishna. A gente pas-
saisso como algo adicional para
quem busca mais espiritualida-
de”, diz Giridhari Das, adminis-
trador do local cujas didrias va-
riam entre R$ 188 (em quarto)
e R$ 297 (em chalé).

Segundo ele, a procura pelo
espaco s6 tem aumentado nos
oitoanos de funcionamento. No
Réveillon, por exemplo, eles ti-
veram que recusar mais de 50
interessados.

“A maioria ndo pratica a fi-
losofia, vem para descansar, pe-
la natureza e pela paz de olhar
e ndo ter nada ao redor, em
muitos quilémetros”.

A baiana Cristiane de Sales ja
assumiu a cozinha da fazenda
em diversos eventos, desmisti-
ficando a culindria vegetariana.
“La, muitas acabam descobrin-
do que este tipo de comida tem
sabor, ndo é insossa”, afirma.

Brasil possui cinco das dez
melhores ilhas da América do Sul

DA REDACAO

Cinco das dez melhores ilhas da
América do Sul sdo brasileiras.
Destas, duas estdo na Bahia:
Tinharé e Boipeba. A sele¢do foi
feita pelo site TripAdvisor, um
dos guias eletrénicos mais po-
pulares da rede, que avalia des-
tinos, hotéis e restaurantes.

As outras ilhas brasileiras es-
colhidas foram Fernando de No-
ronha (em Pernambuco), Ilha-
bela (S3o Paulo) e Ilha Grande
(Rio de Janeiro).

As vencedoras foram eleitas
com base na qualidade e na
quantidade de avaliacdes dos
dltimos 12 meses, incluindo
seus hotéis, restaurantes e atra-
cdes.

A pesquisa apontou que Fer-
nando de Noronha e llhabela
estdo entre as ilhas brasileiras
com melhor estrutura para re-
ceber o turista.

O arquipélago de Noronha
ainda é reconhecido pelo pro-
jeto Praia sem Barreiras, que
oferece a pessoas com dificul-

dade de locomocdo esteiras pa-
ra acesso ao mar, cadeiras de
rodas anfibias e profissionais
qualificados para banhos assis-
tidos.

Ja llhabela se destaca pela
competitividade de seus atrati-
vos turisticos e aspectos am-
bientais.

Os turistas que desejam se
aventurar por trilhas ecolégicas
em plena mata atlantica podem
visitar Boipeba e a Ilha de Ti-
nharé, mais conhecida como
Morro de S3o Paulo, ambas na
Costa do Dendé.

llha Grande (RJ) faz parte de
um arquipélago de 187ilhasem
uma regido de mar verde rico
embiodiversidade.Taopertodo
Rio de Janeiro (a 160 Km), o
local é um paraiso relaxante
pouco explorado.

Ilha Grande ndo tem pontes
nem balsas paratransportar vei-
culos e a Unica forma de se che-
gar é de barco. Como recom-
pensa, a beleza natural e 30
pequenos restaurantes que ofe-
recem frutos do mar frescos.

CURTAS

Guias atualizados da
Espanha e da Franca

A Lonely Planet Brasil lanca edi-
¢Bes atualizadas dos guias Es-
panha (R$ 78,90) e Franca (R$
84,90). Em mais de 900 pa-
ginas (e 140 mapas), as 12 re-
gidesespanholas, alémdastrés
ilhas principais — Mallorca, Me-
norca e Ibiza — sdo descritas
geografica e historicamente. Ja
a segunda edicdo brasileira do
guia francés tem mais de mil
paginas e 134 mapas (alguns
deles em 3D). Entre as novi-
dades estdo a reabertura do
Museu Picasso, em Paris, e a
revitalizacdo da cidade de Mar-
selha.

Agéncia tem pacote
para a Islandia

A Destine Operadora de Turis-
mo oferece um pacote de seis
dias na Islandia. No roteiro es-
tao visitas aos famosos géisers,
alagoa Azul, além de saidas de
barco paraobservar golfinhos e
(com sorte) a baleia-azul. Na
capital, o passeio inclui o fa-
moso edificio Pérola, o porto e
o bairro 101 Reykjavik. O pa-
cote por pessoa em apartamen-
to duplo custa a partir de 980
euros (valor sem passagens aé-
reas). As saidas acontecem em
16 de maio, 13 de junho e 8 de
agosto. Mais informacdes:
www.destine.com.br.

: Sam B
0 roteiro inclui a Lagoa Azul, de dguas termais, perto de Reykjavik
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Alemanha bate recorde turistico pela 42 vez

Pela quarta vez c iva, a

Alemanha registra um recorde
no setor turistico. De acordo
com o Escritério Federal de Es-
tatisticas, no ano passado fo-
ram contabilizados 71,6 mi-
lhdes de pernoites de turistas
de outros paises em estabele-
cimentos de hospedagem com
dez ou mais leitos. Isso repre-
senta um acréscimo de 4% em
comparacdo ao ano anterior.
No continente, a Alemanha sé
fica atras da Espanha. A pre-
senca de brasileiros também
aponta crescimento de 5,5% no
periodo. Isoladamente, o Brasil
originou 723.888 pernoites en-

trej de2013.
“Esses niimeros indicam acrés-
cimo de 5,5% em relacdo a
2012", completa Margaret.

0 pais contabilizou
71,6 milhdes de
pernoites
estrangeiros. Os
brasileiros foram
mais de 700 mil



